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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 هدف کلی درس

راقبت منظام شبکه بهداشت و درمان شهرستان، برنامه پزشکی خانواده )روستایی و شهری( و  آشنایی دانشجویان با

 های اولیه بهداشتی

 

 

 

 در)مراقبت های بهداشتی درمانی اولیه(  1کارآموزی در عرصه  راهنمای  واحد درسی 

 1403-1404سال تحصیلی اول نیمسال 

 دکتر لیلا دشمنگیر – یجواد بابائ دکتر: مدرسین / مدرس

 ندارد پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی :مقطع     کارآموزینوع واحد :       4   تعداد واحد :

          جلسه چهار ساعته 30 : تعداد جلسات 

 تا پایان جلسه سی ام 24/6/1403  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

 12-8و چهارشنبه ساعت شنبه روزهای سه  :ری جلسات در هفتهزمان برگزا

و خانه های بهداشت تحت  مراکز خدمات جامع سلامت باسمنج، کندرود، شادباد: حضوری کان برگزاری جلساتم

 زعفرانیه، مهرگان و میرداماد مراکز خدمات جامع سلامت ، پوشش
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 معرفی واحد درسی

( و شبکه بهداشت و درمان شهرستان، فرایندهای PHCاشتی )در این درس دانشجویان با نظام مراقبت های اولیه بهد

خانه های بهداشت و مراکز خدمات جامع سلامت، نظام پشتیبانی کننده ارائه خدمات، ارتباط فرایندهای خدمت با 

سطوح مختلف نظام ارائه خدمات، وضعیت و شرائط جغرافیایی، اقتصادی و بهداشتی روستاهای تحت پوشش، پرونده 

نوار، نحوه جمع آوری اطلاعات، شاخصهای بهداشتی، نقش و وظائف پزشک خانواده، ارزشیابی و بهبود کیفیت های خا

 خدمات ارائه شده در سطوح مختلف آشنا می شوند.

 

 :ندینما کسب را ریز یها ندیفرا در انتظار مورد مهارت ترم انیپا در انیدانشجو رود یم انتظار

 :یها حوزه در یدرمان یبهداشت یها مراقبت و خدمات ارائه با ییآشنا. الف

 یطیمح ستیز و یتیجمع ییشناسا .1

 بهداشت آموزش .2

 باردار مادران افتهی ادغام مراقبت .3

 یبارور بهداشت .4

 ریواگ یهایماریب .5

 یساز منیا .6

 اطفال مراقبت .7

 طیمح بهداشت .8

 یعلامت ساده درمان .9

 هیاول یها کمک .10

 ریواگ ریغ یهایماریب .11

 مدارس بهداشت .12

 یا حرفه بهداشت .13

 دندان و دهان بهداشت .14

 سالمندان بهداشت .15

 یاجتماع و یروان سلامت .16

 سلامت یارتقا و شبکه توسعه گروه یندهایفرا. ب

 بهداشت خانه تیریمد( ج

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 نفر 15 تعداد دانشجویان:

 به تفکیک گروهها، مراکز و مربیان 1برنامه کارآموزی 

خدمات  نام مرکز
 جامع سلامت

 گروه بندی دانشجویان نام مربی

 A E B آقای لک باسمنج
  B D خانم اصغری کندرود

  D B انم خوش ظاهرخ -خانم نیک پور منعم پور

 E A C انم امروزیخ -خانم خوش ظاهر میرداماد
 E   انم رضائیانخ -خانم اصغری مهرگان
 C  A خانم مصطفی نژاد شادباد

 C D  خانم خوشمرام شهیدان ابراهیمی

 

 :برنامه زمان بندی شده

 شماره  تاریخ مبحث ارائه کننده

 دکتر دشمنگیر
ایه بی، اروه ارزشیا)آشنایی با دوره و اهمیت کاراموزی، شرح کارپوشه، شی1کارگاه توجیهی

 8-12طرح درس( ساعت 
3/7/1403  1 

 دکتر بابایی
ر ای جاری دآشنایی با ساختار و کارگروه های تخصصی و برنامه ه)2کارگاه توجیهی 
 8-12( ساعت و خانه های بهداشت و درمان شهرستان شبكه بهداشت

4/7/1403  2 

11/7/1403و10 هل گذشتسا کیسوانح و حوادث در ی و طیمح ستیو ز یتیجمعآموزش عملی با شرایط  اساتید و مربیان هر گروه  3 

17/7/1403  آموزش عملی آموزش بهداشت  اساتید و مربیان هر گروه  4 

24/7/1403و18 مراقبت ادغام یافته مادران باردارو بهداشت باروری یآمورش عمل اساتید و مربیان هر گروه  5 

25/7/1403 آموزش عملی بهداشت سالمندان اساتید و مربیان هر گروه  6 

1/8/1403 آموزش عملی خدمات بیماریهای واگیر  اساتید و مربیان هر گروه  7 

2/8/1403 یمن سازیآموزش عملی فرایندهای مربوط به زنجیره سرما و ا   8 

8/8/1403 آموزش عملی بهداشت دهان و دندان اساتید و مربیان هر گروه  9 

9/8/1403 مراقبت اطفالآموزش عملی  اساتید و مربیان هر گروه  10 

 11 16/8/1403و15  بهداشت محیط فرایندهای آموزش عملی  اساتید و مربیان هر گروه

22/8/1403 هیاول یکمک های و درمان ساده علامتملی آموزش ع اساتید و مربیان هر گروه  12 

29/8/1403و23 بیماری های غیرواگیر یآموزش عمل اساتید و مربیان هر گروه  13 

30/8/1403 آموزش عملی بهداشت مدارس  اساتید و مربیان هر گروه  14 

6/9/1403 آموزش عملی بهداشت حرفه ای  اساتید و مربیان هر گروه  15 

7/9/1403 فرایندهای سلامت روانی و اجتماعیآموزش عملی  د و مربیان هر گروهساتیا  16 

14/9/1403و13 مدیریت خانه های بهداشت ساتید و مربیان هر گروها  17 

21/9/1403و20 مدیریت خانه های بهداشت ساتید و مربیان هر گروها  18 

27/9/1403 سلامت یدر مجتمع ها یبانیمت و پشتارائه خد یها ندیبا فرا آشنایی ساتید و مربیان هر گروها  19 

ساتید و مربیان هر گروها 28/9/1403 سلامت یدر مجتمع ها یبانیارائه خدمت و پشت یها ندیبا فرا آشنایی   20 
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 شماره  تاریخ مبحث ارائه کننده

4/10/1403 ید از مرکز بهداشت استان یا تبریزبازد اساتید  21 

5/10/1403 رپوشه های تكمیل شدهارسال کا دانشجویان  22 

11/10/1403 ازمون پایان ترم)ارایه گزارش کاراموزی و پرسش و پاسخ( دانشجویان و اساتید  23 

12/10/1403 ارسال کارپوشه های تكمیل شده بر اساس بازخوردهای داده شده  دانشجویان و اساتید  24 

  می تواند تغییر کند. بر اساس شرایط هر خانه بهداشت، ترتیب آموزش ها 

 

 

 

ش در چارچوب فصل ها به صورت شیوه آموزش بر محوریت فرایندها، دانشجویان و جامعه استوار بوده و آموز

ث مشارکت در کارگاه های بدو دوره )فرایندهای خدمت و مستند سازی فرایندها(، کار در گروه های کوچک، بح

رصه عز خدمات جامع سلامت و تکمیل کارپوشه توسط دانشجویان در جمعی، کار در خانه های بهداشت، کار در مراک

 های ارائه خدمت خواهد بود.

 

 

 

 نمره نهایی  %10کتبی پس از برگزاری کارگاه و دوره      امتحان  -1

 نمره نهایی %30ارزیابی نحوه حضور فعال دانشجویان در عرصه        -2

 نمره نهایی %40تکمیل کار پوشه   -3

 نمره نهایی OSFE       20%دوره با استفاده از روش ارزیابی پایان  -4

 

 

 

 

 

 

 

 ارزیابی دانشجو  شیوه

 

 شیوه ارائه آموزش 
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 از بیست( 14) بر اساس کوریکولوم: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 (طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

 ی، مرکز توسعه شبکه و ارتقایوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی. مجموعه کتب آموزش بهورز -1

 سلامت

یز، تبریزی ج. ص. مستند سازی فرایند )روشی برای استاندارد سازی و ارتقای کیفیت فرایند(. تبر -2

 انتشارات الوین با همکاری دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 

 

 

 

 

 حضور در عرصه و مشاهده نحوه ارائه خدمات و انجام عملی آنها

 

 

 : ، ایمیل و ....() تلفنره دومدرسین  /مدرس 

 09144236905دکتر جواد بایائی؛ شماره موبایل، واتساپ و تلگرام: 

 gmail.com1403Javad@و  yahoo.com1403Javad@ایمیل: 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 

mailto:Javad1403@yahoo.com
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 دکتر لیلا دشمنگیر

 leiladoshmangir@yahoo.comایمیل: 

 : ، ایمیل و ....( ) تلفن کارشناس آموزشی

 31775986خانم صائمی 

 خانم نریمانی


